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DIETA BEZMLECZNA SZKOtA TYDZIEN | 31.05.2021- 04.06.2021

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

Zupa kalafiorowa z ziamniaczkami

Wtoska zupa pomidorowa z

Kapusniak z mtodej kapusty z

Barszcz ukrainski z fasolkg i

) ) 300ml |papryka, ryzem petnoziarnistym i | 300ml L 300ml ) 300ml
i koperkiem (1,9) ) ) kminkiem (1,9) koperkiem (1,9)
natkg pietruszki [1,9]
Szynka w sosie pietruszkowo- ) Pulpecik z miesa mieszanego w )
, ) Nugetsy drobiowe (kurczak) w ) ; ) 100g/ Makaron z mgki durum z musem | 250g/
warzywnym bez zabielania 150g . ) 4szt, |sosie koperkowym bez zabielania
. kukurydzianej panierce [1,3] 80g owocowym (1,3) 80
(kawatki) (1,9) 1,3)
Mix kasz (kasza jeczmienna, kasza ) L )
! Je, 150g |ziemniaki z koperkiem 150g |Kasza bulgur (1) 1509
gryczana, soczewica) (1)
Suréwka z ogdrka kiszonego i
Suréwka coleslaw (3,10) 100g [Mizeria z sosem vinegrette 100g . 9 g 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem 509
marchewki (10)
Kompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocéw sezonowych 200ml |Kompot z owocéw sezonowych 200ml Kompot z owocéw sezonowych 200ml
Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy 1szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pechode, 3.jaja
| produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu |
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Joanna Mroziriska
Technolog zywnosci
Specjalista do spraw zywienia
Dietetyk
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DIETA BEZMLEGZNA SZKOtA TYDZIEN Il 7.06.2021- 11.06.2021

KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK

Zupa krem z zielonego groszku z

) ) . Nowos¢ ) ) . . . ) . Rosét z makaronem z maki durum
dodatkiem gatki muszkatotowej z . L Zupa krupnik z kaszy jaglanej z Zupa zalewajka z ziemniakami i L ) )
) ) o ) 300ml JZupa z ciecierzycy z cukiniq i 300ml ) . ) 300ml ) ) 300ml |z lubczykiem i natkg pietruszki 300ml
ziarnami stonecznika i koperkiem . . dodatkiem natki pietruszki (1,9) natkg pietruszki [1,9]
natkg pietruszki [1,9] (1,3,9)

[1.91

Gotgbki z miesa mieszanego bez

Rézowe nalesniki z jabtkiem 100g/1
Indyk z curry i kukurydzg (1,9) 150g X ,J 2szt. |zawijania w sosie pomidorowym g Udko pieczone z ziotami (1) 100g |Filet rybny panierowany (1,3,4) 100g
prazonym na wodzie (1,3) . . 00g
bez zabielania (1)
Makaron petnoziarnisty (1) 150g |Mus owocowy 50g |ziemniaki z koperkiem 150g |Kasza bulgur [1] 150g |ziemniaki z koperkiem 1509
Mix satat z ogdrkiem i papryka z Marchewka z groszkiem bez Surowka z kiszonej kapusty,
) g RARIYXO 50g [Suréwka z selera i rodzynek (9,12) | 50g |Buraczki z cebulkg 100g . ) g 100g |. K JIKARUSEY 100g
sosem vinegrette zabielania jabtka, kminku

Kompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocow sezonowych 200ml |[Kompot z owocéw sezonowych 200ml JKompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocdw sezonowych 200ml

0woc sezonowy 0waoc sezonowy 0woC sezonowy 0woc sezonowy 1szt. |Owoc sezonowy 1szt.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w Joanna Mrozifiska
Technolog zywnosci

Specjalista do spraw zywienia
| produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | Dietetyk

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. / /q )
Qs o sziviska

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pechode, 3.jaja




KANZeON
WROCLAWSKI CATERING

PONIEDZIALEK

DIETA BEZMLEGZNA SZKOtA TYDZIEN 11l 14.06.2021- 18.06.2021

“

%
-_

CZWARTEK

PIATEK

. ) ) . Kremowa zupa ze swiezych Zupa jarzynowa z fasolkg . .
Zurek z ziemniakami i natkg L . ) ) ) . Zupa grysikowa z kaszg manng i ) X
X ) 300ml Jpomidoréw z ryzem i koperkiem 300ml |szparagowa z natkg pietruszki 300ml : R 300ml |Botwinka z koperkiem (1,9) 300ml
pietruszki (1,9) natkg pietruszki [1,9]
1,9 1,9
. X ) Pulpeciki z miesem drobiowym i . . . ,
Makaron z mgki durum z sosem 170g/ |Kotlecik schabowy panierowany w . ) 100g/8] . . Pierogi z owocami (wyréb wtasny)
) : ) 100g |soczewicg czerwong w sosie Filet rybny panierowany (1,3,4) 100g 10szt.
bolognese z miesem z indyka (1) | 150g |sezamie (1,3,11) ) . Og [1,3]
koperkowym bez zabielania (1,3)
Ziemniaki z koperkiem 150g |Kasza gryczana (1) 150g |Ziemniaki z koperkiem 150g |Mus owocowy 80g
, ) } , . Letni zielnik (satata, rzodkiewka, , ) .
Suréwka z mtodej kapusty z Suréwka z ogorka matosolnego i ) 50g/10]Suréwka z kiszonej kapusty z ) .
. X ) 50g ) 100g |szczypiorek, koperek) z sosem o, . 100g |Suréwka z marchewki z ananasem| 50g
kukurydzg i natkg pietruszki cebulki (10) ) g |marchewkg i majerankiem
vinegrette
Kompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocow sezonowych 200ml |[Kompot z owocéw sezonowych 200ml JKompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocdw sezonowych 200m|
Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy 1szt. |Owoc sezonowy 1szt.
OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w Joanna Mr'mirisk‘a'
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja spﬂj:‘;‘::‘::igx‘g;zienia
| produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | Dietetyk
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. ﬂ /y . s
(ol W YT o ozivisba




KANZeON
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DIETA BEZMLECZNA SZKOtA TYDZIEN IV 21.06.2021- 25.06.2021

PIATEK

. ) . . . ) , . N Zupa brokutowa z makaronem
Zupa ziemniaczana z porem i Zupa krem marchewkowy z Zupa ogorkowa z natkg pietruszki Ros6t z ryzem petnoziarnistym z R
) 300ml| . . ) 300ml 300ml o ) , 300ml Jdrobnym z maki durum z natkg 300ml
koperkiem [1,9] ziarnami stonecznika (1,9) [1,9,10] lubczykiem i natka pietruszki (1,9) ) )
pietruszki [1,9]
Nowos¢ - ) . Lo . I . )
L Filecik z kurczaka saute w sosie 90g/8 |Nalesniki na wodzie z jabtkiem Domowy kotlecik mielony Paluszki rybne z fileta
Gulasz wegetarianski paprykowy z| 150g | . ) ) . 2szt. | . 100g 4sz7t,
L ziotowym bez zabielania (1) 0g [prazonym (1,3) wieprzowy (1,3) (1,2,3,4,6.9,10,14)
warzywami i ciecierzyca (1)
Kasza jeczmienna gruboziarnista
m I5 : 150g JRyz kolorowy (1) 150g |Mus owocowy 509 |ziemniaki z koperkiem 1509 |Ziemniaki z koperkiem 1509
Suréwka z selera, jabtka i pora Mix satat z letnimi warzywami z , . - Suréwka z mtodej kapusty z Suroéwka z kiszonej kapusty i
) 50g | . 50g |Suréwka z marchwi i brzoskwini 509 R 100g . X ) 100g
bez jogurtu (9) vinegrette koperkiem marchewki z natkg pietruszki (10)
Kompot z owocow sezonowych 200ml |Kompot z owocéw sezonowych 200ml |Kompot z owocéw sezonowych 200ml JKompot z owocéw sezonowych 200ml [Kompot z owocéw sezonowych 200ml
Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy 1szt. JOwoc sezonowy 1szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pechode, 3.jaja
| produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu |
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Joanna Mroziriska
Technolog zywnosci
Specjalista do spraw zywienia
Dietetyk
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