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Zatacznik nr 1

ZAKRES ZAJEC DLA OSOB NIEBEDACYCH UCZNIAMI SZKOLY PODSTAWOWEJ,
UBIEGAJACYCH SIE O WYDANIE KARTY ROWEROWE]

na drodze publicznej

ruchu drogowego:

— ukonczone 10 lat,

—uzyskanie zgody rodzicow,

— znajomos¢ zasad ruchu drogowego,
— opanowanie techniki jazdy,

— uzyskanie karty rowerowej.

Zagadnienia Tres$¢ nauczania Cel zajec
1 2 3
Bezpieczenistwo Zasady obowiazujace pieszych Osoba szkolona zna zasady obowiazujace pieszych
pieszych w réznych miejscach i sytuacjach w ruchu drogowym, rozpoznaje znaki drogowe
drogowych. i stosuje sie do nich, wlasciwie reaguje na sygnaty

oraz polecenia, potrafi dostosowac¢ swoje zachowanie
do zaistniatych sytuacji, rozumie konieczno$¢
uzywania elementéw odblaskowych.

Rowerzysta Warunki dopuszczenia rowerzysty do | Osoba szkolona zna i rozumie wymagania niezbedne

do uzyskania karty rowerowe;.

i obstuga roweru

brudu, ustawianie siodetka,
kierownicy i $wiatel, sprawdzanie
stanu ogumienia, taricucha

i hamulcow.

Bezpieczenstwo Rowerzysta — wygodny strdj i obuwie | Osoba szkolona potrafi wyjasni¢ znaczenie:
rowerzysty dostosowane do warunkéw wiasciwego ubioru, w tym kasku, sprawnego roweru,
atmosferycznych oraz wlasciwe stosowania réznego rodzaju elementéw
wyposazenie: kask, rekawice, odblaskowych dla bezpieczenstwa
kamizelka i inne elementy rowerzysty.
odblaskowe.
Rower — obowiazkowe wyposazenie
majqce istotny wpltyw na
bezpieczenstwo jazdy: o$wietlenie,
sprawne hamulce, sprawny sygnat
dzwiekowy.
Konserwacja Konserwacja roweru: usuwanie Osoba szkolona wie, jak nalezy przygotowac rower

do jazdy. Umie wykona¢ podstawowe czynnosci
z zakresu konserwacji roweru.

Technika jazdy
rowerem

Doskonalenie umiejetnos$ci:
wsiadania i ruszania, jazdy na wprost,
jazdy po tuku, jazdy z trzymaniem
kierownicy jedna reka, hamowania

I zatrzymania.

Osoba szkolona ma opanowana technike jazdy
rowerem.

Hierarchia

waznosci norm,
znakéw i sygnatow
drogowych oraz
polecen dawanych
przez osobe kierujaca
ruchem

Analiza przyktadowych

sytuacji, w ktérych ma

zastosowanie hierarchia

waznosci dyspozycji: polecen,
sygnatow, znakéw i obowigzujacych
przepiséw w odniesieniu do
kierujacych pojazdami i pieszych.

Osoba szkolona zna przyjeta hierarchie waznosci
regut w ruchu drogowym i jej przestrzega.

Zasady obowiazujace
rowerzystow w ruchu
drogowym; Sluza
rowerowa

Zasady: ruchu prawostronnego,
ograniczonego zaufania, szczegdlnej
ostroznosci; wykorzystanie $luzy
rowerowej.

Osoba szkolona potrafi wyjasni¢ znaczenie
stosowania tych zasad w ruchu drogowym.
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Kultura na drodze

Regulacje normujace zycie spoteczne:
unikanie zachowan agresywnych,
tolerancja, zyczliwo$¢, empatia.

Osoba szkolona ma Swiadomos¢, ze przestrzeganie
norm spotecznych na drodze zwieksza bezpieczenstwo
i wygode wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

Manewry

Zdobywanie umiejetnosci: wiaczania
sie do ruchu, skrecania w prawo,
skrecania w lewo, zawracania,
wymijania, omijania, wyprzedzania,
zatrzymywania, w tym zatrzymania
z wykorzystaniem $luzy rowerowe;j.

Osoba szkolona potrafi bezpiecznie wykona¢
wymienione manewry.

Zagrozenia w ruchu

Analiza réznych sytuacji

Osoba szkolona potrafi przewidzie¢ nastepstwa

w ruchu drogowym

manewrow, np. skretu w lewo lub
W prawo, zmiany pasa

ruchu, zawracania, wigczania sie do
ruchu, cofania.

drogowym wynikajacych z niewlasciwego niewlasciwych zachowan rowerzysty, trafnie ocenia
zachowania rowerzysty w ruchu sytuacje i wycigga wnioski.
drogowym. Przyczyny wypadkow
drogowych spowodowanych przez
rowerzystow.
Znaki i sygnaty Rodzaje sygnaléw i znakow Osoba szkolona zna znaki i sygnaly drogowe
drogowe, drogowych i ich analiza i wlasciwie na nie reaguje.
w szczegolnosci w odniesieniu do konkretnych
dotyczace sytuacji w ruchu drogowym.
rowerzystow
Pierwszenstwo Zasady pierwszenistwa przejazdu na Osoba szkolona potrafi okresli¢, komu ma obowiagzek
przejazdu na skrzyzowaniach: réwnorzednych, ustgpi¢ pierwszenstwa przejazdu na konkretnym
skrzyzowaniach z droga z pierwszenstwem, o ruchu skrzyzowaniu.
okreznym, o ruchu kierowanym.
Sygnaty wysytane Sygnaty pojazdéw Osoba szkolona wlasciwie interpretuje sygnaty
przez r6zne pojazdy uprzywilejowanych w ruchu. Sposoby | wysytane przez rézne pojazdy i odpowiednio na nie
uczestniczace sygnalizowania planowanych reaguje.

Bezpieczna predkos$¢

Droga zatrzymania w zaleznosci od
warunkéw, w jakich porusza sie
pojazd, i jego predkosci.

Osoba szkolona rozumie zaleznos¢ dtugosci drogi
hamowania pojazdu od réznych czynnikow.

Wycieczki rowerowe

Zasady obowiazujace rowerzystow
jadacych w grupie: dozwolona liczba
rowerzystow, zachowanie bezpiecznej
odleglosci, dostosowanie tempa jazdy
do najstabszego cztonka grupy,
zasady ruchu drogowego. Bezpieczne
przewozenie bagazu na rowerze
—roztozenie bagazu i jego
umocowanie.

Osoba szkolona zna obowigzujace zasady ruchu
drogowego i potrafi bezpiecznie jecha¢ w grupie.
Potrafi okresli¢, co i w jaki spos6b mozna przewozié¢
na rowerze. Przewiduje zagrozenia mogace by¢
skutkiem niewtasciwego przewozenia bagazu.

Postepowanie w razie
wypadku

Przekazywanie informacji

o wypadku. Udzielanie pierwszej
pomocy, numery alarmowe, tresci
przekazywanych informacji.

Osoba szkolona zna numery alarmowe oraz potrafi
sformutowac i przekazac¢ informacje o wypadku.
Umie podja¢ odpowiednie dziatania w przypadku
wystapienia drobnych urazéw.

Zachowanie
rowerzysty na drodze
dla roweréw

Przekazanie informacji na temat
niebezpieczenstw wynikajacych

z poruszania sie po drodze dla
roweréw oraz zasad obowiazujacych
rowerzystow jadacych po drodze dla
rowerow.

Osoba szkolona zna obowiazujace zasady ruchu
drogowego i potrafi bezpiecznie jecha¢ po drodze dla
rowerow.




	Strona 1
	Strona 2

