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PONIEDZIA OR RODA AR PIA
Zupa jarzynowa zabielana z . L
fasolkg szparagowa kalafiorem Zupa krupnik z kaszy jaglanej z AU ST Al Zupa wegierska z miesem
L ) 250 ml ) ) 250 ml|ziemniakami zabielana i 250 ml| . ) 250 ml
marchewkg ziemiankami z natkag pietruszki (9) \ mielonym i kaszg gryczana (9)
) posypana koperkiem (3,7,9)
koperkiem (7,9)
Makaron bezglutenowy z
sosem bolonskim z mielonego Kotlet schabowy panierowany Pancake z mgki bezglutenowej
) . 320 g L 90g iy 140 g |Ryba soute (4) 90 g
miesa drobiowego zageszczony w mgce kukurydzianej drozdzowe (3,7)
maka kukurydziana (3,9)
Ziemniaki puree z koperkiem Polewa czekoladowa na
130 g |, ) 80 Ziemniaki z koperkiem 130
7 9 ljogurcie (7) g P g
, . e \ Suréwka z marchewki i 3 . .
Suréwka mix satat z ogérkiem i Colestaw z majonezem B/G . Suréwka z kapusty kiszonej z
) 60g 100 g |ananasa z sokiem z cytryny 60g - 1004g
kukurydzg z oliwg (3,10) , cebulkg i oliwg (10)
posypana orzechami (5,8)
Kompot z owocéw sezonowych |200 ml{Kompot z owocéw sezonowych (200 ml{Kompot z owocéw sezonowych (200 ml|Kompot z owocéw sezonowych {200 ml
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100g 100g 100g
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Zupa lekka grochéwka z
) Zupa barszcz czerwony z ) \ , L ) .

Zupa pomidorowa z makronem ) ) - g ) Zupa koperkowa zabielana z ziemniakami kietbaska B/G 93 Zupa z kaszy jaglanej z natkq

o ) ) 250 ml|ziemniakami i natkg pietruszki |250 ml| ) 250 ml , , . , 250 ml| ) 250 ml
nitki natkag pietruszki (9) (9) ryzem parabolicznym (7,9) % miesa i natkq pietruszki pietruszki

(6,9,10)
Wieprzowina w sosie ) ) ) )
L. ; Udko pieczone w sosie Stek wieprzowy z miesa , ,
Smietanowym ziotowym z , ) 90g/ | . ) Makaron bezglutenowy z serem Miruna panierowana w mgce
) ) 140 g |pieczeniowym z maka mielonego podany - bez butki 90g |, . ) 260 g o 90 g
brokutem z maka ziemniaczang ) 50 ml ) biatym i cynamonem (3,7) kukurydzianej (3,4)
o kukurydziang ze ztocistg cebulkg (3)
. L Ziemniaki puree z koperkiem Polewa truskawkowa na , o :
Ryz petnoziarnisty 120 g |Kasza gryczana 130 g 130 g |, ) 50 ml |Ziemniaki z koperkiem 130 g
7] jogurcie (7)
- n . , , ) Suréwka z marchewki i i . .

Suréwka z kapusty czerwonej z Marchewka z groszkiem Suréwka z ogorka kiszonego z L . Suréwka z kapusty kiszonej z

) 60g 100 g . 100 g |brzoskwini z orzechami i 609 |, o 100 g
oliwg gotowana z mastem (7) porem i oliwg (10) ) jabtkiem i oliwg (10)

sokiem z cytryny (5,8)
Kompot z owocow sezonowych {200 ml|Kompot z owocdw sezonowych (200 ml|Kompot z owocow sezonowych |200 ml|Kompot z owocéw sezonowych {200 ml|Kompot z owocéw sezonowych |200 ml
Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/
y 100 g y 100g y 100g y 100g y 100g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,

7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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