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PO DZIA OR RODA A DIA
Zupa jarzynowa zabielana z
fasolkg szparagowag 260 Zupa krupnik z kaszy 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 250 Zupa wegierska wersja 250
kalafiorem marchewkag . jeczmiennej z natka ol i ziemniakami zabielana i . wegetarianska z kaszq ol
ziemiankami z koperkiem pietruszki (1,9) posypana koperkiem (3,7,9) bulgur (1,9)
(1,3,7,9)
Makaron swiderki z mgki
durum z sosem , Pampuchy drozdzowe .
. , 320 g |Jajko sadzone (3 90 2 szt. |Falafele z ciecierzycy (1,3 90
neapolitanskim z sojg w g)-a (3) g 1,3,7) yey (13) g
kawatkach (1,3,6,9)
Ziemniaki puree z 130 Polewa czekoladowa na 50 @ | ziemniaki z koerkiem 130
koperkiem (7) g jogurcie (7) g p g
Suréwka mix satat z Suréwka z marchewki i , . .
L , Suréwka z kapusty kiszonej
ogdrkiem i kukurydzg z 60 g |Colestaw (3,10) 100 g |ananasa z sokiem z cytryny| 60 g o 100 g
, ) z cebulkg i oliwg (10)

oliwg posypana orzechami (5,8)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml

1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy

100 g 100g 100g 100g

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kllniczny




STYCZEN TYDZIEN Il 09.01.2023- 13.01.2023

DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB

- - e

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK WTOREK : CZWARTEK PIATEK
\
Zupa pomidorowa z Zupa barszcz czerwony z Zupa koperkowa zabielana Zupa lekka grochowka Zupa grysikowa na
s 250 |, . . 250 ) , 250 |wegetarianska z 250 250
makronem nitki natkg ziemniakami i natkg z ryzem parabolicznym ) , . wywarze warzywnym z
pietruszki (9) ml pietruszki (9) m (7,9) mi|ziemniakami i natkg mi natkg pietruszki (1) mi
' pietruszki (9,10)
., Pulpet z fasoli i Stek z kalafiora i Makaron z magki durum , .
Tofu w sosie Smietanowym 90g/| . . , , Kotlet sojowy panierowany
, 140 g |wtoszczyzny z sosem ciecierzycy podany ze 90 g |serem biatym i cynamonem|260 g ) 90 g
ziotowym z brokutem (1,7) L 50 ml , klasycznie (1,3,6)
wegetarianskim (1,3) ztocistg cebulkg (1,3) 1,3,7)
OBIAD
. - Ziemniaki puree z Polewa truskawkowa na . L .
Ryz petnoziarnisty 130 g |Kasza peczak (1) 130 g , 130 g, ) 50 ml|Ziemniaki z koperkiem 130 g
koperkiem (7) jogurcie (7)
. ) Suréwka z ogorka Surowka z marchewki i , , .
Suréwka z kapusty Marchewka z groszkiem : . L . Suréwka z kapusty kiszonej
) i 60 g ) 100 g |kiszonego z porem i oliwg | 100 g |brzoskwini z orzechami i 60g |_. S 100 g
czerwonej z oliwg opraszana (1,7) ) z jabtkiem i oliwg (10)
(10) sokiem z cytryny (5,8)
Kompot z owocow 200 |[Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100g 100g 100g 100g
\
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w Jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawleraé w swoim sktadzle
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty Dominika Miktas
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




