STYCZEN TYDZIEN IIl 16.01.2023- 20.01.2023

JADtOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA PODSTAWOWA NUMER 4
B 4

v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.2 0.0

PONIEDZIAt EK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa kapusniak z kapusty Zupa cebulowo -serowa
Zupa barszcz biaty i , L Zupa z kalafiorowa z Zupa krem z pomidoréw z
) ’ , . y , 250 |mieszanej z kietbaska 93 % | 250 |, - L 250 |(ser mozarella) z 250 D , D 250
ziemniakami i majerankiem , ., , , zielonym groszkiem i kaszq ) , ) grzankami wtasnego
ml |miesa i ziemniakami z ml |, ) ml |ziemniakami posypana ml ml
(1,9) , ) jaglang z koperkiem (9) , i wyrobu (1,9)
natka pietruszki (1,6,9,10) natka pietruszki (7,9)
Leczo z miesem . . Stripsy drobiowe ,
) Ryz z jabtkami i p y . Pulpet wieprzowy z 9049 |, , .
wieprzowym w kawatkach panierowane z dodatkiem , . Filet z Miruny panierowany
. 140 g [cynamonem posypany 2504 , . 90 g |pieczarkami i cebulkg w /50 , 90 g
z cukinia paprykg z ) ptatkéw kukurydzianych ) w sezamie (1,3,4,11)
) ) orzechami (5,8) sosie wtasnym (1,3) ml
pomidorami (1) (1,3)
, Polewa truskawkowa na Ziemniaki puree z kurkumag Ziemniaki puree z
OBIAD Makaron z maki durum (1,3)| 130 g |, ) 50 ml P 130 g |Kasza bulgur (1) 130 g ) P 130 g
jogurcie naturalnym (7) ¥ koperkiem (7)
Surowka z kapusty , . .
e i . o S Suréwka z kapusty kiszonej
pekinskiej z kukurydzg Marchewka tarta z sokiem Mizeria z rzodkwi biatej i . ,
. , 60 g 60 g , , 100 g |Buraczki lekko chrzanowe |100 g |z porem i marchewkg z 100 g
ogorkiem z sosem winegret Z cytryny ogorka z jogurtem (7) \
oliwg (10)
(10)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml
Owoc sezonowy 1s2t/ 0wOC Sezonowy 152t/ OwoC Sezonowy 152t/ Owoc Ssezonowy 152t/ OwOoC Sezonowy 152t/
100 g 100 g 100 g 100 g 100g
|
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 6.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kliniczny




STYCZEN TYDZIEN VI 23.01.2023- 27.01. 3

JADLDSPIS PUDSTAW[]WY SZKOtLA PODSTAWOWA NUMER ll

HKANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0,

PONIEDZIALEK WTOREK S CZWARTEK PIATEK

, e , Zupa pieczarkowa Zupa z soczewicy
: . Domowy rosot z Barszcz ukrainski z fasolg i ) . .
Zupa ogorkowa zabielana z | 250 ) . .| 250 |, ) . , 250 |zabielana z makaronemz [250 |czerwonej z ryzem 250
. . . kluseczkami z lubczykiem i ziemniakami i koperkiem ) . . .
ziemniakami (7,9,10) ml natka pietruszki (1,3,9) ml (9) ml |maki durum i natka mi parabolicznym i ml
= pietruszki (1,3,7,9) pomidorami (9)
. Kotlet pozarski mielony z , .
Kurczak z brokutem w sosie i i , , L L Nalesniki z serkiem
. miesa mieszanego Schab pieczony w sosie 90 g/ |Ryba Mintaj w chrupigcej . 3
Smietanowo - serowym 1404g| . 90 g |, , , 90 g |waniliowym - wyréb wtasny| 2 szt.
wieprzowo- drobiowego z pieczeniowym (1) 50 ml |panierce (1,3,4) .
1,7 \ wersja pieczona (1,3,7)
cebulkg i marchewka (1,3)
Polewa z owocow leSnych
Makaron penne z maki Ziemniaki puree z Ziemniaki puree z na jogurcie (porzeczka
130 g , 130 g |Kasza gryczana 130 g , 130 g ) 80 ml
durum (1,3) koperkiem (7) koperkiem (7) czarna i czerwona,
truskawka) (7)
Suréwka z kapusty i i X , , i )
, C e , Surowka z ogorka Suréwka z kapusty kiszonej Surowka marchew jabtko z
Suréwka z kapusty biatej pekinskiej z porem i , . )
, , 60g , 60 g |kiszonego z marchewkag 100 g |z paprykg cebulkg i oliwa 100 g |sokiem z cytryny posypane | 60 g
papryki z oliwg kukurydzg sos jogurtowo- _ . i
) cebulkg i oliwa (10) (10) ptatkami migdatow (8)
majonezowy (3,7,10)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych ml |sezonowych ml |sezonowych ml [sezonowych ml |sezonowych ml
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACGE W POSIt KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pachodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kliniczny




