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PONIEDZIA OR RODA AR PIA
A IO 2 el Zupa krupnik z kasz Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupa wegierska z miesem
szparagowgq kalafiorem 250 |, P , P , y 250 |, . , , o 250 .p &g , € 250
o , jeczmiennej z natkg ziemniakami posypana mielonym i kaszg bulgur
marchewka ziemiankami z ml : , ml , ml ml
. pietruszki (1,9) koperkiem (3,9) (1,9)
koperkiem (1,3,9)
Makaron zytni z sosem
bolonskim z mielonego miesa Pancake z maki zytniej bez )
, , 320 g |Kotlet schabowy soute 90 ) 140 g |Ryba soute pieczona (4 90
drobiowego - bez mgki d y g cukru -pieczone (1,3,7) gry P (4) g
(1,3,9)
Ziemniaki w catosci z . Ziemniaki w catosci z
. 130 g | jogurt naturalny (7) 80 g ) 130 g
koperkiem koperkiem
Surowka z marchewki i

Suréwka mix satat z , ananasa- swiezego z sokiem Surowka z kapusty kiszonej z

L , 60 g |Colestaw z oliwg 100 g g 60 g o pusty ) 1004
ogorkiem i kukurydzg z oliwg Z cytryny posypana cebulkag i oliwg (10)

orzechami (5,8)

Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU mi
Owoc sezonowy- nie banan |1 szt./ |Owoc sezonowy- nie banan |1 szt./ |Owoc sezonowy- nie banan |1 szt./ |Owoc sezonowy- nie banan | 15szt./
nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g

adtospisie zostaty p
gja i prod pochodne, 4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa pomidorowa z Zupa barszcz czerwony z . Zupa lekka grochéwka z . .
, 250 | . . . 250 |Zupa koperkowa z ryzem 250 |, , - 250 |Zupa z kaszy jaglanej z natkg | 200
makronem zytnim natkq ziemniakami i natkg . ziemniakami i natkg \ .
. , ml , , ml |parabolicznym (9) ml , , ml |pietruszki ml
pietruszki (9) pietruszki (9) pietruszki (9)
Risotto z ryzu brgzowego Pieczony stek wieprzowy z Makaron z maki durum
miesem wieprzowina i 270 g |Udko pieczone- bez skary 90 g |miesa mielonego - bez butki | 90 g |serem biatym i cynamonem- | 250 g |Miruna soute pieczona (4) 90g
brokutem (1,3) bez cukru (1,3,7)
Ziemniaki puree z koperkiem Polewa truskawkowa na ) o ,
Kasza peczak (1) 130 g 130 g |, , 50 ml |Ziemniaki z koperkiem 130 g
¥l jogurcie- bez cukru (7)
, , , - , , . Surowka z marchewki i i , i
Suréwka z kapusty czerwonej Suréwka z kapusty biatej z Surowka z ogdrka kiszonego L . Suréwka z kapusty kiszonej z
, 60g | . 100 g o 100 g |brzoskwini z orzechami i 60g |, L 100 g
z oliwg oliwg z porem i oliwg (10) ) jabtkiem i oliwg (10)
sokiem z cytryny (5,8)
Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200 |Kompot z owocow 200
sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU ml |sezonowych BEZ CUKRU ml [sezonowych ml
Owoc sezonowy- nie banan |1 szt./ |Owoc sezonowy- nie banan |1 szt./ |Owoc sezonowy- nie banan | 1szt./ |Owoc sezonowy- nie banan | 1szt./ |Owoc sezonowy- nie banan | 1szt./
nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g |nie winogrono 100 g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Dominika Miktas
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




