Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - j@ * ‘
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu !
Jadtospis dla diety wegetarianskiej ‘i) Y €
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek Krupnik z kasza jeczmienna neapolitariskim z dodatkiem
i zielong natkg pietruszki ciecierzycy (1,7,9) 170g/170g Owoc sezonowy 1 szt.
08.04 (1,7,9) 300m| posypany widrkami sera zéttego (7)
Kompot wieloowocowy 200ml|
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
WTOPGk Grochdéwka z majerankiem i (1,3,4,7,9,10) 2szt., Mus owocowy 100%
ziemniakami z zielong natka Puree ziemniaczane (7) 150g, owocow 1szt.
09.04 pietruszki (1,7,9) 300ml Mini marchewki na ciepto (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
z . Kotlet jajeczny (1,3) 80g,
Sroda Zupa por‘r‘llc?orowa ; Ziemniaki z koperkiem 150g, Pieczywo chrupkie
makaronem i zielong natkg , .. . N
ietruszki Suréwka z roszponki i kapusty wieloziarniste (1) z
10.04 P pekinskiej z rzodkiewka i papryka 80g, miodem 1szt.
(1,7,9) 300m| )
Kompot wieloowocowy 200ml|
C K Gulasz warzywny z tofu w ciemnym
zwarfe Barszcz czerwony z sosie pieczeniowym (1,7) 150g,
ziemniakami i zielong natka Kasza peczak (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
11.04 pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki (7) 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Puszyste racuszki z jabtkami (1,3,7)
d 2szt.
qu’rek Krem z biatych warzyw z
: T Polewa truskawkowa wtasnego
ziarnami i zielong natka wyrobu na jogurcie (7) 80 Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 pietruszki (1,7,9) 300m yrobu na Jog &
Kompot wieloowocowy 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - D - ‘
ul. Powstancow Slaskich 210-218 we Wroctawiu

Jadtospis dla diety wegetarianskiej @ [¢
\k Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Makaron swiderki z serem

Zupa jarzynowa z zielong
natka pietruszki (1,7,9) twarogowym (%’7) 25F)g,

15.04 300m! Polewa owocowa na jogurcie (7) 80g

kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 80g,

Wtorek Zupa ogoérkowa z naturalnie Ziemniaki z koperkiem 150g, _ )
kiszonych ogérkow z zielong Suréwka z kiszonej kapusty z Ciasteczka w czekoladzie
16.04 natka pietruszki (1,7,9) marchewka, jabtkiem i drobno (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
300ml posiekang cebulka 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Kotlet sojowy (1,3,6) 80g,
Rosét wegetarianski z

é d ) Puree ziemniaczane (7) 150g,
roaa makaronem z pszenicy . o .
o Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7) Owoc sezonowy 1 szt.
17.04 durum i zielong natka 20
pietruszki (1,9) 300ml - o
Kompot wieloowocowy 200ml
Pulpet warzywny (1,3) 80g w sosie
. o serowym (1,7) 80g, _
Czwartek Zuzpi)zl(s;znc;iv;/:;;/v;igfilzlzekr? i Ryz paraboliczny 150g, Soczek w kartoniku 100%
. - owocow 1szt.
18.04 (1,3,7,9) 300ml Suréwka z roszr’)or?kl i |'nnych satat z
marchewka, ogérkiem i papryka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
) ' ' Kopytka w sosie pieczarkowym
Pigtek ZUP;‘ et 2 P'e_c_z‘?”lel (1,3,7) 250g,
papryki z 2|ar'nam| ! z!e ona Suréwka z tartej marchewki (7) 80g, Owoc sezonowy 1 szt.
19.04 natka pietruszki K t wiel 500ml
(1,7,9) 300ml ompot wieloowocowy m

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




