Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - @

ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu
Jadtospis dla diety bezmleczne;
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Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
_ ) ) . | Makaron penne (1) z filetem z piersi
Poniedziatek IR A EE LT kurczaka i szpinakiem w sosie

zielong natka pietruszki
22 04 (1,9) 300ml koperkqum (1,9) 250g
) kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Miruna z pieca w panierce z
dodatkiem sezamu (1,3,4,11) 80g

Wtorek Zupalpomldcilr(owzfm ztryzelr;\ I Ziemniaki z koperkiem 150g, Kraiki.kukurydziane z
23.04 “e on?lr’mg) 3%8:; usz Isuréwka z kiszonego ogdrka z drobno miodem 2szt.

posiekang cebulka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Gotabek z ryzem i miesem zawijany w

é q Rosot z makaronem z kapuste w sosie pomidorowy
roda pszenicy durum z zielong whasnego wyrobu (1) 1szt./80g Owoc sezonowy 1 szt
natka pietruszki Puree ziemniaczane 150g '
24.04 (1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Pulpeciki na raz (1,3) 5szt. w sosie
Czwar"rek Ba'rszcz ukrair'lski' z fasola? i warzywnym (1) 80g,
zielong natka pietruszki Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.04 (1,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
) Krem z mtodej marchewki z | pierogi z owocami (1,3) okraszone
P'C\.Tek prazonymi ziarnami masetkiem roslinnym 250g Owoc sezonowy 1 szt.
26.04 stonecznika i zielong natka Kompot wieloowocowy 200ml

pietruszki (1,9) 300ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla diety bezmlecznej €
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Zupa ogorkowa z naturalnie Gyros drobiowy (1) 80g
29 04 . kls.zonych.ogorkow z Ry,z paraboliczny 150g, e
c ziemniakami i zielong natka Suréwka colestaw (3) 80g,
pietruszki (1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Wtorek . Nalesniki na mleku ryzowym (1,3) z )
Krupnik z drobng kasza dzemem owocowym Soczek w kartoniku 100%
30.04 jeczmienng i zielong natka . owocow 1szt
: ) . niskostodzonym 2szt. '
pietruszki (1,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda

Lo SWIETO PRACY

Czwartek

02.05 DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Pigtek
03.05

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




