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Jadtospis dla diety wegetarianskiej €
\z Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
_ ) ) . |Makaron penne (1) z kawatkami tofu
Poniedziatek e laifieronia & diemnlEiEmi| i szpinakiem w sosie Smietanowym
zielong natka pietruszki (1,6,7,9) 250 Owoc sezonowy 1 szt.
22 04 (1,7,9) 300m| Dt S
) kompot wieloowocowy 200ml
Miruna z pieca w panierce z
7 i . .| dodatkiem sezamu (1,3,4,11) 80g . _
Wtorek upalpom| c;ll'(ow:?\ ztryzelr;\ I Ziemniaki z koperkiem 150g, Krazkl.kukurydzmne z
23.04 zie 0?2';?9) 25&;:“52 ' |suréwka z kiszonego ogérka z drobno miodem 2szt.

posiekang cebulka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Krokiecik z serem i pieczarkami w sosie

. q Rosot wegetarianski z pomidorowy wtasnego wyrobu (1,7)
Sroda makaronem z pszenicy 1szt./80
. S g Owoc sezonowy 1 szt.
durum z zielong natka Puree ziemniaczane (7) 150g
24.04 pietruszki

Kompot wieloowocowy 200ml
(1,9) 300ml

Pulpeciki sojowe na raz (1,3,6) 4szt.

Czwartek Barszcz ukrainski z fasolg i w sosie warzywnym (1,7) 80g,

zielong natka pietruszki , Kasza gryc;ana 150g, )
2b.04 (1,7,9) 300m| Suréwka z tartej marchewki (7)
* 7y 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pierogi ruskie z serem i twarogiem
) Krem z mtodej marchewkiz | (1,3,7) okraszone masetkiem (7)
qujrek prazonymi ziarnami 250g

stonecznika i zielong natka
26.04 pietruszki (1,7,9) 300ml

. Owoc sezonowy 1 szt.
Kleks jogurtu naturalnego ¥

wtasnego wyrobu (7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Tofu w przyprawie gyros (6) 80g z
Poniedziatek |Zupaogérkowa z naturalnie | delikatnym dipem czosnkowym (7)

ki h ogdrké
29.04 _ Kiszonych ogorkow z _ 60% Owoc sezonowy 1 szt.
ziemniakami i zielong natka Ryz paraboliczny 150g,
pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka colestaw (3,7) 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Witorek Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
Krupnik z drobng kaszg jagodowym (1,3,7) 3szt. Soczek w kartoniku 100%
30.04 jeczmienng i zielong natka Polewa waniliowa wtasnego owocow 1szt.
pietruszki (1,7,9) 300m| wyrobu (7) 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda

o SWIETO PRACY

Czwartek

02.05 DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Pigtek
03.05

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




