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Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
_ ) ) . | Makaron penne (1) z filetem z piersi
Poniedziatek IR A EE LT kurczaka i szpinakiem w sosie

zielong natka pietruszki .
22 04 (1,7,9) 300m!| sm|etanoyvym (1,7,9) 250¢g
) kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Miruna z pieca w panierce z
dodatkiem sezamu (1,3,4,11) 80g

Wtorek Zupalpomldcilr(owzfm ztryzelr;\ I Ziemniaki z koperkiem 150g, Kraiki.kukurydziane z
23.04 “e 0?2';?9) 25&;:“52 ' |suréwka z kiszonego ogdrka z drobno miodem 2szt.

posiekang cebulka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Gotabek z ryzem i miesem zawijany w

é q Rosot z makaronem z kapuste w sosie pomidorowy
roda pszenicy durumzzielong | wfasnego wyrobu (1,7) 15t./808 | Guoc sezonowy 1 szt
natka pietruszki Puree ziemniaczane (7) 150g
24.04 (1,9) 300ml

Kompot wieloowocowy 200ml

Pulpeciki na raz (1,3) 5szt. w sosie

Czwartek Barszcz ukrainski z fasolg i V;:Z\éwr:y:;a(:;71)58§g'

zielong natkg pietruszki , Brvez &

25 04 (1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki (7)
. 124 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pierogi ruskie z serem i twarogiem
(1,3,7) okraszone masetkiem (7)
250g
Kleks jogurtu naturalnego
wtasnego wyrobu (7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Krem z mtodej marchewki z

PICﬂ'Zk prazonymi ziarnami
stonecznika i zielong natka

26.04 pietruszki (1,7,9) 300ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) ) ; - turalni Gyros drobiowy (1) 80g z delikatnym
Poniedziatek upa'ogor owa z,na’ura nie dipem czosnkowym (7) 60g,
dEelieln SEaltiehy Ryz boli 150 Owoc sezonowy 1 szt
29.04 ziemniakami i zielong natka ’yz paraboliczny & y ’
pietruszki (1,7,9) 300ml Surdéwka colestaw (3,7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
W+torek Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
Krupnik z drobng kasza jagodowym (1,3,7) 3szt. Soczek w kartoniku 100%
30.04 jeczmienng i zielong natka Polewa waniliowa wtasnego owocow 1szt.
pietruszki (1,7,9) 300m| wyrobu (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Sroda =
e SWIETO PRACY
Czwartek .
02.05 DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ
rarek SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA
03.05
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




