Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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| Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . < ik 7 drobna k Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek _ frupnikx z drobng kasza boloriskim wtasnego wyrobu z
jeczmienng i zielong natka | . . . . .
ietruszki (1,9) 300m| ciecierzycg i kolorowymi warzywami Owoc sezonowy 1 szt.
28.10 pietruszii {1, m (1,9) 170g/170g,
Kompot wieloowocowy 200ml
L . Nalesniki na mleku ryzowym z
Wtorek Barszcz ukrainski z fasolg i .
: ; : dzemem owocowym Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki .
2910 niskostodzonym (1,3) 2szt.
. (1,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
, Pulpeciki 1,3) 4szt. i
éroda Zupa koperkowa z ulpeciki r.1a raz (1,3) 4szt. w sosie
. pomidorowym (1) 80g, . .
makaronem grandine i . ) . Pieczywo chrupkie razowe (1)
ol T e i Ziemniaki z koperkiem 150g, iodem 1szt
30.10 Z1€long natkq pietruszii Suréwka z tartej marchewki 80g, z miodem 1szt.
(1,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z Kopytlfa (1,3) z sosem drobiowo —
. . L pieczarkowym (1) 250g,
ziemniakami z zielong natka , , Owoc sezonowy 1 szt.
31.10 . . Suréwka z buraczkéw 40g,
. pietruszki (1,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek L. .
UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH
01.11

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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04.11

Krem z czerwonej soczewicy z
ziarnami i zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Ryz zapiekany z owocami i
cynamonem 250g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Wtorek
05.11

Zupa jarzynowa z zielong
natkg pietruszki (1,9) 300ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
80g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka i jabtkiem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Soczek w kartoniku 1szt.

Sroda
06.11

Grochéwka z majerankiem i
zielong natka pietruszki (1,9)
300ml

Pierogi z miesem (1,3) okraszone
masetkiem roslinnym 5szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
07.11

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z zielong
natkg pietruszki (1,9) 300ml

Potrawka drobiowo - warzywna w
sosie koperkowym wtasnego
wyrobu (1) 150g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Stupki ogdrka kiszonego 40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy na mleku
ryzowym 150g

Pigtek
08.11

Zupa krem z pomidoréw z
ziarnami stonecznika i zielong
natka pietruszki (1,9) 300ml

Placuszki z cukinii (1,3) 3szt.
Suréwka colestaw (3) 80g
kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




