Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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pietruszki (1, 9) 300ml

Kompot wieloowocowy 200ml

N - Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek
1111 NARODOWE S’WIETO NIEPODLEGLOSCI
WTorek Zupa wielowarzywna z Makaron penne z pomidorowym Mus owocowy 100% owocow
zielong natka pietruszki pesto (1,9) 170g/170g bez dodatku cukru 150g
12.11 (1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml|
Sroda Kruonik z drobna kasz Kotlet mielony tradycyjny (1,3) 80g,
. p -y 3 talk Ziemniaki z koperkiem 150g 0 .
) . Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 80g,
13.11 Jeczmgennil(zlleg?gg;al 3 o s rkéw i rzodki K 80 woc sezonowy 1 szt.
’ pretruszii 2, m Kompot wieloowocowy 200ml
K Filet drobiowy (1) w sosie
Czwarte Barszcz czerwony z pieczarkowym z kolorowymi Wafel rviowy z dzemem
ziemniakami i zielong natka warzywami (1) 80g/80g .
. lakami i ziel K (1) / mskos\:odzgn m 1szt
1411 pietruszki (1,9) 300ml Kasza gryczana 150g, ¥ '
kompot wieloowocowy 200ml|
Piq’rek Zupa krem z kalafiora z Nales$niki na mleku ryzowym z
d;
ziarnami i zielong natka . e Owoc sezonowy 1 szt.
15.11 niskostodzonym (1,3) 2szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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&-’*' Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Zupa z naturalnie kiszonych |tazanki z kapustka stodka i miesem
ogorkow z ziemniaki z zielong wieprzowym (1) 250g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.11 natka pietruszki (1,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml
) ] Mintaj z pieca (4) 80g
Wtorek Zupa fasolowa z majerankiem Pure ziemniaczane 150g,
i zielong natkg pietruszki (1,9) Suréwka z tartej marchewki z Soczek w kartoniku 1szt.
19.11 300ml jabtkiem 80g,
kompot wieloowocowy 200ml
Gofabek z miesem i ryzem
. Zupa krem z dyni i marchewki | zawiniety w kapuste 1szt. z sosem
Sroda zZ prazonymi ziarnami pomidorowym wtasnego wyrobu
e . Owoc sezonowy 1 szt.
20.11 stonecznika i zielong natka (1) 80g,
pietruszki (1,9) 300ml Pure ziemniaczane 150g,
kompot wieloowocowy 200ml
. Kotlet pozarski (1,3) 80g,
Czwartek RosF)f ? makar.one.m ¢ Ziemniaki z koperkiem 150g, Ciasteczka bezmleczne (11)
2111 pszenicy twarde; z zielon Parowana fasolka szparagowa 80g 2szt
. natkg pietruszki (1,9) 300ml ) ’ '
Kompot wieloowocowy 200ml
) Puszyste pancakes na mleku
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem i ryzowym (1,3) 4szt.
zielong natka pietruszki (1,9) | Mus owocowy wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
22.11 - 0
kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




