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Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - 5)‘. ¥ 9
ul. Powstancow Slaskich 210-218 we Wroctawiu zs} a7
Jadtospis dla diety bezmlecznej
::-* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
) Makaron spaghetti z miesem i
. . Krupnik z drobng kaszg - . s
Poniedziatek R ciecierzyca w sosie boloriskim
)3 . < . < wtasnego wyrobu (1,9) Owoc sezonowy 1 szt.
28.04 natka pietruszki (1,9)
: 150g/150g
300ml :
Kompot wieloowocowy 200ml
Puszyste pancakes wtasnego
Zupa pomidorowa z wyrobu na mleku ryzowym (1,3)
W+torek makaronem i zielong 4szt. Owoc sezonowy 1 szt
29 04 natka pietruszki (1,9) Mus owocowy wtasnego wyrobu 4 '
: 300ml 80g
Kompot wieloowocowy 200ml
NOWOSC: Zupa
ér‘oda ufoludka z zielonego Paprykowe udko z kurczaka z
groszku i innych pieca (1) 1szt. , o
zielonych warzyw z Ziemniaki z koperkiem 150g, Po.’fowka bu.{kl kajzerki (1) z
30.04 ziarnami i zielona St 7 € auEy A dzemem niskostodzonym
natkg pietruszki kukurydza i papryka 80g,
(1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek SWIETO PRACY
01.05

Piatek DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ
02.05

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - j@ * ‘
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu !
Jadtospis dla diety bezmlecznej ‘i) & €
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek .
05.05 .Zupa z natu'ra r’ne Makaron swiderki z owocami (1)
. kiszonych ogorkéw z
. . . 250g Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki K ol 200m|
(1,9) 300ml ompot wieloowocowy m
Grochéwka z Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
ziemniakami i Puree ziemniaczane 150
Wtorek . . ) . s
majerankiem z zielong Kapusta na ciepto z koperkiem i Mus owocowy 150g
06.05 natka pietruszki szczypiorkiem (1) 80g,
(1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
, Barszcz CZerwony z Gulasz z szynki wieprzowej i
Sroda ol kolorowych warzyw (1) 150g,
AL edlUEbE] Kasza jeczmienna (1) 150 Galaretka owocowa 150
07.05 natka pietruszki (1,9) asza JCzmIe -6 g
Suréwka z tartej marchewki 40g,
300ml )
Kompot wieloowocowy 200mi
Rosét z makaronem z Nales$niki na mleku ryzowym z
pszenicy durum z zielong | dzemem owocowym niskostodzonym
1 szt.
Czwartek natka pietruszki (1,9) (1,3) 2st. Owoc sezonowy 1 szt
08.05 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Krem z czerwonych Mintaj z pieca (4) 80g,
qu‘rek warzyw z soCzewica z Ziemniaki z koperkiem 150g,
09.05 ziarnami_i zielong natkg | Suréwka z naturalnie kiszonej kapusty Owoc sezonowy 1 szt.
’ pietruszki z marchewka, cebulka i jabtkiem 80g
(1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




