Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - j@ * ‘
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu !
Jadtospis podstawowy ‘i) Y €
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Aromatyczny sos curry z kawatkami
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z fileta z piersi kurczaka i kolorowymi
ziemniakami i zielong natka warzywami (1,7) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
12.05 pietruszki (1,7,9) 300ml Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200ml
, . . Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 80g, o
W+torek kaﬁzflznzlazli(ezlonr::)::ika Ziemniaki z koperkiem 150g, Chatka d(rozdz?wa z
Suréwka z b kéw 80g, mastem (1,3,7) 2szt.
13.05 pietruszki (1,7,9) 300m| urowla z buraczkow -
Kompot wieloowocowy 200ml|
, Plaster schabu wieprzowego (1) 80g w
Sroda Wiosenna botwinka z sosie pieczarkcz\]/f/\;r;mgv(;/’fasnego wyrobu
zielong natka pietruszki ’ . Owoc sezonowy 1 szt.
14.05 (1,7,9) 300m| Kasza gryczana 150g,
T Suréwka z selera z jabtkiem (7,9) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Filet drobiowy z pieca w chrupiacej
Czwartek NO_V\‘/.C')SC: Zielony krem z panierce (1,3) 80g, Twarozek malinowy
cukinii i mtodego groszku z Puree ziemniaczane (7) 150g,
. . wtasnego wyrobu (7)
15.05 ziarnami i zielong natka Parowana fasolka szparagowa z 150g
pietruszki (1,7,9) 300ml masetkiem (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Nalesnik z serem twarogowym (1,3,7)
Pigtek Krem z pomidoréw z 1szt.
groszkiem ptys.iowym i. Nalesnik z nadzieniem morelowym Owoc sezonowy 1 szt.
16.05 zielong natka pietruszki (1,3,7) 1szt.
) (1,3,7,9) 300ml Polewa owocowa na jogurcie (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Vadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

19.05

Krupnik z kaszg jeczmienng i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Makaron z kawatkami fileta

drobiowego i kolorowych warzyw w
sosie Smietankowym (1,7,9) 250g,

kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
20.05

Zupa z fasolky szparagowgq i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja

(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
puree ziemniaczane (7) 150g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 80g,
kompot wieloowocowy 200m|

Soczek w kartoniku 100%
owocow 1szt.

Sroda
21.05

Zupa z tartymi nowalijkami z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Ragout z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7) 150g
Kluski slgskie 150g,
Suréwka colestaw (3,10) 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
22.05

Zupa z naturalnie kiszonych
ogorkow z ziemniakami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Pierogi z miesem (1) okraszone
masetkiem (7) 5szt.

Suréwka z czerwonej kapusty 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy 100%
owocow bez dodatku
cukru 1szt.

Pigtek
23.05

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z zielong
natka pietruszki (1,9) 300ml

Puszyste pancakes (1,3,7) 4szt. z
musem owocowym wilasnego
wyrobu 80g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




