Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slaskich 210-218 we Wroctawiu

Jadtospis dla diety wegetarianskiej
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielona

Makaron swiderki (1) z serem
twarogowym (7) 250g
Polewa truskawkowa wtasnego

Owoc sezonowy 1 szt.

23.06 natka pietruszki (1,7,9) wyrobu na jogurcie naturalnym
300ml (7) 80g
kompot wieloowocowy 200ml
Kotlet jajeczny (1,3) 80g
Bar won Ziemniaki z koperkiem 150g,
Wrtorek _parszczczerwony z Suréwka z kiszonej kapusty z Potéwka butki maslanej (1,3,7) z
zielong natka pietruszki . . .
24 06 drobno posiekang cebulkg, dzemem niskostodzonym
. (1,7,9) 300ml s .

marchewka i jabtkiem 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml
éroda Kotlet sojowy (1,3,6) 80g

25.06

Grochdéwka z
majerankiem i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Marchewka kostka na ciepto (1,7)
80g

Kompot wieloowocowy 200ml

Soczek w kartoniku 100%
owocow 1szt.

Czwartek

26.06

Rosot wege z
makaronem z pszenicy
durum i zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Pierogi ruskie z serem i
ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone
masetkiem (7)

Jogurt naturalny (7) 20g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek
27.06
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pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




