Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 - L
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Jadbospis dla diety wegetarianskiej €
t‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek
01.09
Wtorek
02.09
Sroda
03.09
Makaron spaghetti (1) z sosem
o bezmiesnym neapolitariskim
Czwartek Zupal zkrTatura.Ime Iflskzon\'/?h wtasnego wyrobu z kolorowymi
C;ig;L:WnZEILem?eI:ruasr:llil warzywami i ciecierzycg (1,7,9) Owoc sezonowy 1szt.
04.09 (il 7.9) g(;)OmI posypany widrkami sera z6ttego (7)
" 170g/170g
Kompot wieloowocowy 200ml
. . Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
qu‘rek ;?:saz::ir:g :tssai?\}v(z/\:lvwzi truskawkowym (1,3,7) 3szt.
05.09 el reie s Polewa waniliowa wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
. (7) 80g,
SR kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

08.09

Krupnik z tartag marchewka i
drobng kasza jeczmienng, z
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Ryz paraboliczyny z aromatycznym
sosem curry z kawatkami tofu i
warzywami (1,6,7) 250g,
Suréwka colestaw (3,7) 40g,
kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Wrtorek
09.09

Zupa neapolitanska z
makaronem grandine i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Kotlet sojowy (1,3,6) 80g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka, cebulka i jabtkiem
80g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Soczek w kartoniku 1szt.

Sroda
10.09

Zupa fasolowa z majerankiem
i zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml

Kotlet jajeczny (1,3) w sosie
koperkowym wtasnego wyrobu
(1,7) 80g/80g
Kasza gryczana 150g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 80g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Kotlet z soczewicy (1,3) 80g,
Pure ziemniaczane (7) 150g,

pietruszki (1,7,9) 300m|

Kompot wieloowocowy 200mi

Zupa pomidorowa z
Czwartek pap . Suréwka z pomidoréw i ogérkow z Smoothie owocowo —
makaronem kokardki i .
11.09 . i ) drobno posiekang czerwong warzywne 150g
. zielong natka pietruszki
cebulka 80g,
(1,7,9) 300m! Kompot wieloowocowy 200ml|
Pierogi ruskie z twarogiem i
Pigtek Zupa krem z pieczonej ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone
papryki i ciecierzycy z masetkiem (7)
S . Owoc sezonowy 1 szt.
12.09 grzankami i zielong natka Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




