Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu

Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

27.10

Zupa z naturalnie kiszonych
ogorkow z zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

NOWOSC: Kawatki kurczaka z dynig i
innymi warzywami w delikatnym

sosie curry (1) 150g,
Ryz paraboliczny 150g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
28.10

Zupa koperkowa z
makaronem grandine i
zielong natka pietruszki

(1,9) 300ml

Limanda z pieca w panierce (1,3,4)

80g,
Puree ziemniaczane 150g
Suréwka z kapusty kiszonej,

marchewki, cebulki i jabtka 80g,

kompot wieloowocowy 200ml|

Jogurt bezmleczny 150g

Sroda
29.10

Barszcz ukrainski z
ziemniakami, fasolg i
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Gulasz wieprzowo — warzywny w

sosie pieczeniowym (1) 150g,
Kasza gryczana 150g

Suréwka z tartej marchewki 40g

kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek

30.10

Rosot z makaronem z
pszenicy durum i zielong
natka pietruszki (1,9) 300ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.,

Ziemniaki z koperkiem 150g,

Suréwka wielowarzywna (9) 80g,

kompot wieloowocowy 200ml

Przekaska owocowa bez
dodatku cukru 1szt.

Pigtek
31.10

NOWOSC: Zé6tta zupa krem
z dyni, batatéw i

ziemniakéw z ziarnami i

zielong natka pietruszki

(1,9) 300ml

Nales$niki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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ﬁ-’* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Makaron spaghetti (1) z sosem
g ; boloriskim wtasnego wyrobu z
Poniedziatek Krupnik z drobng kasza . . g Y .
. . . miesem z szynki wieprzowej i
jeczmienng i zielong natkg . ol ) Owoc sezonowy 1 szt.
03.11 pietruszki (1,9) 300ml C|eC|erzy(?a z Kolorowym!
warzywami (1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200mil
Kotlet rybny (1,3,4) 80g,
Wtorek . _ Pure ziemniaczane 150g,
Zupa jarzynowa z zielong Mini marchewki okraszone Soczek w kartoniku 1szt
Kompot wieloowocowy 200ml
Kotlet ala burger z szynki
, . id wieprzowej (1,3) 80g,
Sroda Upa pomidorowa z Puree ziemniaczane 150g,
05.11 mak.aronem.l zielong natka Mizeria z ogbrkéw i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
. pietruszki (1,9) 300ml
80g
kompot wieloowocowy 200ml
Poledwiczki drobiowe (1) 90g z
sosem koperkowym wtasnego
Czwartek Zupa kalafiorowa z wyrobu (1) 80g Koktajl owocowy wtasnego
06.11 ziemniaczkami i zielong natka Kluski slaskie 150g, wyrobu 150g
pietruszki (1,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki 80g
kompot wieloowocowy 200ml|
Pigtek Zu'pa krem z biatych warzyw Pierogi z owocami (1) 5szt.
(pietruszka, seler, kalafior) z . .
. . g okraszone masetkiem roslinnym Owoc sezonowy 1 szt.
07.11 ziarnami stonecznika i zielong c t wiel 2]
natka pietruszki (1,9) 300ml ompot wigloowocowy m

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




