Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slaskich 210-218 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy ‘i) &

\

| Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Poniedziatek | Zuparyzowa z tartymi

WarZywarT“tl ZIEIE.nq natka warzywami w sosie smietanowym Owoc sezonowy 1 szt.

30.03 (1p7|69;25020:n| wtasnego wyrobu (1,9,6,7) 250g
" Kompot wieloowocowy 200ml

Makaron penne z kawatkami tofu i

Pierogi z serem twarogowym i
Grochéwka 2 maierankiem i ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone ) _
Wiorek zielong natka ;ietruszki masefkiem (7) (CIaStECZka OW;Iane
; 1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
31.03 (1,7,9) 300m| Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

‘ Kotlet warzywny (1,3) 80g
Sroda Zurek z jajkiem, Puree ziemniaczane 150g, ;
. . S o o . Mus 100% owocow bez
ziemniakami i zielong natkg | Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7) dodatku cukru szt
01.04 pietruszki (1,3,7,9) 300m| 80g, '

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
02.04 WIELKI CZWARTEK
Pigtek
03.04 WIELKI PIATEK

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -

ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu
~ |
Jadtospis dla diety wegetariafiskiej ‘i) A




v/

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
Wielkanocny

06.04

W+torek
07.04

DZIEN WOLNY

Sroda
08.04

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Makaron spaghetti z pesto
pomidorowym wtasnego wyrobu
posypany startym zéttym serem

(1,7,9) 250g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
09.04

Krem z zielonych warzyw z

satatg mastowa z ziarnami

stonecznika i zielong natka
pietruszki

(1,7,9) 300ml

Kotlet sojowy (1,3,6) 80g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z sataty z papryka i

ogoérkiem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Soczek w kartoniku 1szt.

Pigtek
10.04

Rosét wegetarianski z
makaronem z pszenicy
durum i zielong natka
pietruszki
(1,9) 300ml

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu (1,3,7) 4szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
808,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




