Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 4 -
ul. Powstancow Slqgskich 210-218 we Wroctawiu
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26.05

majerankiem, zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300m|

Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, marchewka i cebulka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Jadbospis dla diety wegetarianskiej €
\z Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
) . o Ciecierzyca i kolorowe warzywa w
Poniedziatek [Zupaznaturalnie kiszonych | ¢ o o404k — kwaénym (1,7,9)
ogorkéw z ziemniakami i
zielong natka pietruszki 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
25.05 (il 7.9) g(?Oml Ryz paraboliczny 150g
" Suréwka z tartej marchewki (7) 40g
kompot wieloowocowy 200ml|
Kotlet jajeczny (1,3) 80g,
Wtorek Grochdwka z ziemniakami i Puree ziemniaczane (7) 150g, Ciasteczka czekoladowe

(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Sroda
27.05

Kapusniak z mtodej kapusty
z ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Plaster tofu (6) 80g w sosie
koperkowym (1,7) 80g,
Kasza peczak (1) 150g,

Suréwka wielowarzywna 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek

28.05

Krupnik z kaszg jeczmienng i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Kotlet warzywny (1,3) 80g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z sataty z jogurtem

naturalnym (7) i zieleninkg 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek
29.05

Krem z pomidorow z
ziarnami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 3szt.
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
(7) 80g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

01.06

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Makaron $widerki z biatym serem
twarogowym (1,7) 250g
Polewa truskawkowa wtasnego
wyrobu na jogurcie naturalnym (7)
80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
02.06

Zurek na zakwasie zytnim z
jajkiem, majerankiemi
zielong natka pietruszki

(1,3,7,9) 300ml

Kotlet sojowy (1,3,6) 80g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z pomidoréw, ogérkéw i
czerwonej cebuli 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Soczek w kartoniku 1szt.

Sroda
03.06

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Pierogi z ziemniakami i twarogiem
(1,7) 5szt. okraszone masetkiem (7)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
04.06

BOZE CIALO

Pigtek
05.06

DZIEN WOLNY

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Vadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




